Projekt: Lichtverschmutzung

Gemeinsames Verfahren
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MilchstraRe trotz Lichtverschmutzuny iiber dem Naturpark'Bayerischer Wald ©Patrick Leitner
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Uber das Projekt

Das INTERREG-Projekt,Lichtverschmutzung - gemeinsames Verfahren” beschaftigt sich

mit der Problematik der Lichtverschmutzung und dem Erhalt des,Dunklen Himmels”.
Zusammen erarbeiten der tschechische Leadpartner Aktivity pro, o. s. mit dem Naturpark
Bayerischer Wald verschiedene Methoden, um Lichtverschmutzung langfristig zu vermeiden.

Projektinhalte

> Grundung eines grenzuberschreitenden Netzwerkes von Fachinstitutionen
> Intensive Offentlichkeits- und Aufklarungsarbeit
> Interaktive Dauerausstellungen und mobile Ausstellungen

> EinfUhrungs- und Abschlusskonferenz

PrOjEktZEitrau M Dezember 2017 bis Januar 2019

Beteiligte Partner im Projekt

> Leadpartner: Aktivity pro o.s
> Projektpartner: Naturpark Bayerischer Wald e.\V.
> Weitere Netzwerkpartner: siehe Karte

DICZ-Netzwerk Projekt "Lichtverschmutzung - gemeinsames Verfahren"
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Karte der deutschen und tschechischen Netzwerkpartnern © Naturpark Bayerischer Wald
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Wird die Nacht zum Tag?

Nur wenige Sterne lassen sich liber unseren Stadten beobachten ©Bernd Kasper / pixelio
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Was ist Licht- Wie entsteht Lichtsmog?

verschmutzung? Jede einzelne Lichtquelle tragt zur Auf-
hellung unserer Nachte bei. Insbesonde-

Lichtverschmutzung, auch Lichtsmog

genannt, bezeichnet die Aufhellung des re dann, wenn zu viel oder fehlgelenktes

Nachthimmels durch kiinstliche Licht- Licht, lange Leuchtdauer, falsch platzierte

quellen, deren Licht in der Atmosphére Beleuchtungen, sowie ein hoher Blauan-

gestreut wird. Kuinstliches Licht Gberla- teil vorhanden sind. Das Licht gelangt in

gert die naturliche Dunkelheit und wirkt die Atmosphare und wird mitunter meh-

sich auf die Tier- und Pflanzenwelt. auf rere Hundert Kilometer weit gestreut. Wir

den menschlichen Organismus oder produzieren immer mehr Licht in unseren

auf die Beobachtungsméglichkeit von Stadten und in den landlichen Regionen

Sternen und viele weitere Aspekte aus — so viel, dass es inzwischen weit Uber die

notwenige und sinnvolle Beleuchtung hi-
naus geht. Dadurch entsteht das Phano-
men der Lichtverschmutzung. Die Nacht
wird zum Tag.

Kurze Geschichte der kiinstlichen Beleuchtung

Die erste von Menschen kontrollierte Erhellung der Nacht waren Lagerfeuer, mit denen die Menschen bereits vor
500.000 Jahren begannen das Licht zu ,zihmen". Die iltesten prihistorischen Lampen - hierbei wurden Tierfette
verbrannt - lassen sich auf etwa 40.000 Jahre zuriick datieren.

Ausgehend vom babylonischen Lampendl, waren Ol- und Talglampen verschiedenster Art die gebriuchlichsten

Lichtquellen bis ins 18. Jahrhundert.

Die ersten beiden groflen Schritte der kiinstlichen Beleuchtung waren die Einfiihrung der
Gasbeleuchtung im ersten Drittel und der elektrischen Beleuchtung ab dem letzten Viertel
des 19. Jahrhunderts. Aufgrund einer enorm héheren Lichtausbeute, stark fallender Kosten
fur kiinstliches Licht und einer stark steigenden Anzahl an Leuchten, brach der Siegeszug
der elektrischen Beleuchtung herein.

Nach den,Verdunklungsnichten” des 2. Weltkrieges, wurde die stark zunehmende
elektrische Beleuchtung zum Symbol tiir Wirtschaftsautschwung, Wohlstand,

Sicherheit und Modernitit. Zu Beginn des 21. Jahrhundert setzte die LED-
Revolution ein. Die schier ungebrochene Erhellung der Nacht geht bis heute einher.
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Sind wir schon total verstrahlit?

)

Langes Arbeiten vor Bildschirmen kann die Gesundheit beeintrachtigen © fotolia

Wo Licht ist,
ist auch Schatten

Uber 90 % der Menschheit ist heute schon von

Lichtverschmutzung betroffen, in Europa sind

es bereits 99 % der Bevolkerung. Heute vertreibt
uberall kiinstliches Licht die Dunkelheit, nicht ohne
Konsequenzen fur die Gesundheit des Menschen.

Verlust des
Tag-Nacht-Rhythmus

Seit Millionen von Jahren wird das Leben auf

der Erde durch den Wechsel von Tag und Nacht
gepragt. Die Beleuchtungsstarke — angegeben in
Lux - ist der Umweltparameter, der innerhalb

24 Stunden am starksten variiert: von 100.000 Lux
bei direkter Sonneneinstrahlung bis 0,001 Lux
bei klarem Sternenhimmel.

Der Mensch hat sich im Laufe der Evolution an
den Tag als Aktivitatsphase und die Nacht als
Ruhe- und Regenerationsphase mit seiner ,in-
neren Uhr” eingestellt. Fur uns Menschen ist die
Dunkelheit in der Nacht notwendig, um beispiels-
weise das Hormon Melatonin zu produzieren,
welches schlaffordernd ist und fur einen gesun-
den Schlaf sorgt. Die Produktion von Melatonin
wird jedoch bei Lichteinwirkung unterdruckt,
speziell bei Wellenlangen um 460 nm, also

blauem Licht.

Wird der Tag-Nacht-Rhythmus des Menschen
durch kunstliches Licht langfristig gestort,
konnen korperliche und geistige Leistungsfahig-
keit sinken, Schlafstorungen, sowie Depressionen
eintreten. Studien zeigen, dass das Risiko fur
Diabetes und bestimmte Krebsarten, wie Brust-

krebs oder Prostatakrebs, durch kunstliches

Licht steigen kann.

Problematische Blauanteile im Licht von Bildschirmen

Neue Kernspinuntersuchungen zeigen, dass durch blaues Licht verstirkt Hirnstrukturen angeregt werden, die fiir die Steu-

erung der Aufmerksamkeit, der Emotionsverarbeitung und des Gedichtnisses eine wichtige Rolle spielen. Einerseits offen-
g g g p

bart sich, dass in mit blauem Speziallicht ausgestatteten Biiroriumen die Konzentration, Stimmung und Leistungstihig-
keit der Mitarbeiter gefordert wird. Andererseits stort jedoch die wachheitssteigernde Wirkung von Blaulicht den Schlat.
Derjenige, der am Abend kaltweille Leuchtquelle verwendet, wie Computer oder LED-Bildschirme, setzt nicht nur seine

Nachtruhe aus Spiel, sondern auf Dauer auch seine Gesundheit.

Europaische Union

Lichtverschmutzungskarte von Europa © Fabio Falchi et al.
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Wie Beleuchtung nicht
nur die Liebe beeinflusst

Der direkte Einfluss einer Leuchtquelle hat bei
nachtaktiven Tieren Konsequenzen, wie Des-

orientierung, Anlockung, Erstarrung oder Ab-
schreckung. Die in der Atmosphare gestreute
Lichtverschmutzung wirkt sich auf tagliche oder
jahreszeitliche Wanderungen, die Nahrungsauf-
nahme, Kommunikation und Fortpflanzung aus.

VOGEL
- Veranderung von Gesangs- und Paarungsverhalten
- Irritation und Ablenkung der Zugvogel

- Direkte Schlagopfer

© Dietrich Schneider / pixelio

PFLANZENWELT

- Vorzeitiger Laubaustritt

- Verlangerung der Vegetationsperiode
- Verspateter Laubfall

» Ausbleiben der Bestaubung durch
Absenz nachtaktiver Bestauber

l'. *w -

© Berwis / pixelio

INSEKTEN

e Lampen, besonders mit hohen Blau- und UV-Anteil,
ziehen Nachtfalter in sehr grol3en Mengen an

 Ausfall der Bestaubung durch nachtaktive Insekten
» Erschopfung der Insekten bei Schwirrflligen

o Verlust grol3er Insektenmengen flr Fische,
Saugetiere oder Vogel als Nahrungsquelle

Europaische Union
Evropska unie

Europaischer Fonds fur
regionale Entwicklung

Evropsky fond pro
regionalni rozvoj

ORGANISMEN GEBUNDEN AN GEWASSER
» Beeinflussung der sexuellen Reifung durch Kunstlicht

e Irritation von Meeresschildkroten
auf ihren Wanderungen

e [rritation der Fische bei ihren Wanderungen,
teilweise Barrierewirkung durch beleuchtete Brlcken

e Veranderung der Wanderung von
Zooplankton und Wasserflohen

© Rike / pixelio
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FLEDERMAUSE

 Verkirzung des Zeitraums der Nahrungsaufnahme durch
spateren Ausflug und frihere Rickkehr aus den Quartieren

» Verzogerung der Entwicklung bei Jungtieren

» Ablenkung der Fledermause bei Migration Uber grol3e
Entfernungen

© Dietmar Nill

Insektenflug an unterschiedlichen Lichtquellen
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Natriumdampf- LED LED
Hochdruck- kaltweil3 warmweil3
lampen

Anzahl der angelockten Tiere pro Falle/Nacht

Quecksilberdampf
Hochdrucklampen

Halogen-
Metalldampf-
lampen

Warmweifle LED-Beleuchtung zieht am wenigsten Insekten an.
Studie von Professor Dr. Gerhard Eisenbeis © licht.de
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Vogel werden durch Lichtverschmutzung bei ihren Wanderungen abgelenkt © Uschi Dreiucker / pixelio



Wann haben Sie zuletzt Uber einen mit
Sternen ubersaten Nachthimmel gestaunt?

e .

JDas StéPhbild der Plejaden’ist ein offener Sternhaufen, der aucfl mit bloBem Auge gesehen werden kann, vorausgesetzt ohne Lichtverschmutzung © Bayerwald Sternwarte
. ‘-

Licht an - Sterne aus

Die Betrachtung des Sternhimmels gehort zu den
altesten Kulturgutern der Menschheit. Fruher war
die Beschaftigung mit dem Sternhimmel notwen-
dig zur Bestimmung der Zeit und zur Erstellung von
Kalendern. Die Entdeckung neuer Lander und Kon-
tinente ware ohne Sternkunde nicht moglich gewe-
sen. Astronomen haben zuerst den ansteigenden
Lichtsmog erkannt, da ihre Arbeit zunehmend er-
schwert wurde. Um entfernte Sterne, Planentensys-
teme und Galaxien beobachten zu konnen, mussen
sie stadtische Observatorien an Aul3enstellen, weit
entfernt von den Lichtglocken der Stadte, errichten
oder auf Weltraumteleskope zurtckgreifen.

. 5

Auch heute stellt die Astronomie einen wichtigen
Teil der physikalischen Grundlagenforschung dar.
Kommunikation, Navigation und unser Wissen vom
Kosmos, dies alles ware letztlich ohne die Astrono-
mie nicht moglich gewesen. Die Hobbyastronomie
bietet fur viele junge Menschen einen ersten be-
geisternden Zugang zu den Naturwissenschaften.
In einer klaren Nacht, ohne Lichtverschmutzung, ist
der Anblick des Universums fur jeden einzelnen von
uns ein faszinierender und erhabener Blick. Wer fur
eine Weile innehalt, bleibt nicht unberthrt von der
Fulle der Sternenpracht und wird nach deren und
seinem Ursprung fragen.

,Vom Wert des Dunklen Himmels"

Licht 16st iiberwiegend positive Assoziationen aus. Als Sinnbild fir Fortschritt, Wohlstand und eine aufregende, glitzernde

Grof3stadtkultur wurde das elektrische Licht seit seiner Etablierung in den 1880er Jahren geradezu zum Symbol der Moder-

ne. Die Revolution der Beleuchtungssysteme fithrte mit der Moglichkeit zur Nachtarbeit oder des nichtlichen StralSenlebens

zu einem tiefgreifenden Wandel unserer Arbeits- und Lebensweisen.

Immer noch wird Licht grundsitzlich positiv bewertet. Kénnte sich das dndern, wenn,Dunkelheit” zu einem knappen Gut
wird? Ist ein mit Sternen tibersiter Nachthimmel nicht ein Gut von unschitzbarem Wert? Ist ein , WENIGER" an Licht,

nicht eigentlich , MEHR"

Himmel Himmel
in der Innenstadt im Ubergang
zur Vorstadt

Himmel
in der Vorstadt

. Perfekt _dunkler
Sternenhimmel

Himmel
auf dem Land

Europaische Union

Einfluss der Lichtverschmutzung auf die Sternenbeobachtung nach der Bortle Skala © International Dark Sky Association
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Ernahrung — gesund, Mobilitat — nachhaltig,
Beleuchtung - geht wie?

Heu zutage ist der Mensch nahe; rund Unmd IEU NTETSTHIEd ENSTEMII CHTIUE] IENEUSGESELZL © peshkova / fotolia

Wie kann Lichtverschmutzung vermieden werden?

Um Lichtverschmutzung, bei gleichzeitiger Erflllung der notwendigen und sinnvollen Aufgaben der

Beleuchtung, zu reduzieren, sind verschiedene Aspekte bei den Leuchtquellen zu berucksichtigen:

+ + + : + Falsche Beleuchtung

. Licht, welches nach oben abstrahlt, erhellt den
) " Nachthimmel. Nur wenige Sterne sind zu beobachten.

<+ <+ M + - Vogel, Fledermause und andere nachtaktiven Tiere
& <+ . werden durch Lichtverschmutzung irritiert und abgelenkt

+ + + + - Bodenstrahler sind undkologisch
+ + - Dunkle Werbung und auf leuchtende Werbetafeln ist schlecht
- Kunstlicht verursacht schlechten Schlaf
- Falsche und unnétige Haus- und Fassadenbeleuchtung

P - Schlechte Werbebeleuchtung von unten nach oben
A + - Kaltwei3es Licht zieht viele Insekten an
+ —— ‘ - Schrag montierte Peitschenlampen strahlen weit
7 in die Umgebung und in den Nachthimmel.

- Pilzleuchten strahlen viel Licht zur Seite und nicht auf die Strale.
A Y - Kugelleuchten strahlen Licht in alle Himmelsrichtungen.
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Vi Richtige Beleuchtung

- Bei geringer Lichtverschmutzung kénnen viele Sterne und
“ auch die MilchstralBe beobachtet werden.

- Vogel und Fledermause kdnnen ihren nattrlichen
Wanderungs-, Jagd- und Paarungsverhalten nachgehen.

- ' - Gesunder Schlaf bei Dunkelheit
w - Haus- und Fassadenbeleuchtung nur von oben nach unten
' - Bessere Werbebeleuchtung von oben nach unten

- Warmweil3es Licht lockt weniger Insekten an & Farb-
temperatur < 3000 Kelvin sorgt fir angenehmes Lichtbild.

- MaBvolle Beleuchtung, waagrecht montiert
und mit planen Schutzglas sorgt flir ausreichend Licht.

- Effiziente Lampen sparen viel Energie und verursachen
keine Lichtverschmutzung.

- Voll abgeschirmte Leuchten verhindern die Aufhellung des Nacht-
himmels und lenken das Licht dort hin, wo es auch bendtigt wird.
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Beispiel einer Stra3e mit und ohne Lichtverschmutzung © M. Engel & C. Przygoda, verandert durch justlandPLUS

Falsche Hausbeleuchtung Richtige Hausbeleuchtung
- Unndtige Beleuchtung - MaB3volle, nur notwendige
. Strahler von unten nach Beleuchtung
oben & Streulicht - Beleuchtung nur von oben
- Fehlende Abschirmung nach unten
der Leuchten - Voll abgeschirmte Leuchten
- Anziehung von Insekten - Warmweil3e und effiziente
durch kaltweil3e Leuchten Leuchten

Falsche StraBenbeleuchtung Richtige Straenbeleuchtung

- Schrag montierte Leuchte - Maldvoller, bedarfsorientierter

- Gewdlbtes Abdeckglas Einsatz der Beleuchtung

- Blendung der - Waagrecht montierte und
Verkehrsteilnehmer voll abgeschirmte Leuchten

- Anlockung vieler Insekten - Verwendung warmweiBer &
durch kaltweile Leuchten energieeffizienter Leuchten
& mit UV-Anteil

Falsche versus Richtige Hausbeleuchtung & Falsche versus Richtige Strallenbeleuchtung © M. Engel & C. Przygoda, verandert durch justlandPLUS
LICHTLENKUNG - ABGESCHIRMT LICHTFARBE - WARMWEISS
- mit Reflektor/Optik - Strahlungsbereich muss im grunen, gelben und
. bestmodgliche Abschirmung orangen Wellenlangenbereich liegen (geringe

. planes, klares Abdeckungsglas, die Lampe (Leuchtmittel) Blauanteile, Farbtemperatur bis max. 3.000 Kelvin)

darf nicht nach unten aus dem Gehause herausragen » minimaler Strahlungsanteil im UV-Bereich
- waagrechte Montage der Leuchte, kein Licht Uber die LICHTMENGE & LEUCHTDAUER - MASSVOLL

Horizontale hinaus (upward light ratio: ULR= 0% - gleichmafBige, nicht zu helle, blendende Ausleuchtung

LEUCHTMITTEL - ENERGIEEFFIZIENT - maldvolle, Beleuchtung
- geringer Energieverbrauch - Reduktion der Lichtmenge entsprechend
. hohe Lichtausbeute des Verkehrsaufkommens

» kein Quecksilber, da hochgiftig . zeitliche Beschrankung durch teilweise

und problematische Entsgrgung) oder komplette Nachtabschaltung
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Einfach nur hell war gestern!

/ Die Intensitat der Straflenbeleuchtung sollte entsprechend dem Verkehrsaufkommen geregelt werden © Inessa Podushko / pixelio

Lichtverschmutzung entsteht bei falscher Beleuchtung durch verschiedenste Lichtquellen. Insbesondere bei
der offentlichen Beleuchtung, Fassadenbeleuchtung, aber auch im privaten Bereich werden oft flutlichtartige
Lichtmengen sowie blendend hohe Leuchtdichten verwendet. Durch die,LED-Revolution” setzen sich mittler-
weile immer mehr innovative und intelligente Losungsansatze in allen Bereichen durch:

StraBenbeleuchtung - Hausbeleuchtung -

~Eine Frage der Sicherheit?” ~Hilfe, es weihnachtet sehr”

- Stralenbeleuchtung nur,wo” und ,wann” nétig, - Beleuchtung von Haus und Garten
entsprechend Intensitat des Verkehrsaufkommens nur wenn wirklich notwendig

- Dimmung oder Nachtabschaltung » Sparsame Weihnachtsbeleuchtung

- Sicherheit ist keine Frage der Beleuchtung, - Verwendung von Zeitschaltuhren
sondern Kriminalitat ist ein soziales Problem und Bewegungsmeldern

© Frank Hollenbach / pixelio

©Lutz Stallkiecht / pixelio

Fassadenbeleuchtung - Sportstatten -

»~Erleuchtung rund um die Uhr?“ »TV-Ubertragung vom Dorffu8ballplatz?“
- Konturgenaue Gebaudeanstrahlung uber Maskentechnik - Verwendung asymmetrischer Planflachenstrahlern,
. Fassadenbeleuchtung nur zu besonderen Anléssen welche waagrecht montiert sind

. Zeitliche Beschriankung der Beleuchtung - Anpassung der Beleuchtungsintensitat dem Bedarf

. Zeitliche Beschrankung der Sportstattenbeleuchtung
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© Slicer / pixelio
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© Bernd Kasper / pixelio

Lichtwerbung-
~Immer grofBer und greller?” Kirchenbeleuchtung -

. Verwendung von dunklen Werbeoberflachen »Gott will im Dunklen wohnen”

. Anpassung an die Betriebsoffnungszeiten » Richtige Ausrichtung der Beleuchtung,

. Sparsamer und mafvoller Umgang um nicht dber Kirchturm hinaus zu leuchten

mit Lichtwerbung - Sparsame Akzentbeleuchtung bevorzugen

. Zeitliche Beschrankung der Kirchenbeleuchtung

Europaische Union Ziel ETZ | cil EUS

Evropska unie Freistaat Bayern - AKTIVITY P RO

Européischer Fonds fur ~"71EL ETZ ~~ Tschechische Republik
regionale Entwicklung i Ceska republika —
Evropsky fond pro Svobodny stat Bavorsko

regionalni rozvoj ~CIEEUS ' 5014 -2020 (INTERREG V)



Muss die Nacht geschutzt werden?

Es werde Licht.
Und es wurde Licht!

Ungebremst nimmt weltweit die Lichtver-
schmutzung jahrlich um rund 6 % zu. Lichts-
mog ist zu einem globalen Phanomen ge-
worden. Neben dem Osten der USA, Japan
und den boomenden Stadten Asiens sind die
Grol3stadte Mitteleuropas die Zentren der
weltweiten Lichtverschmutzung. Hier ist die
Aufhellung des Himmels durch kunstliche Be-
leuchtung so stark, dass nur mehr wenige Ster-
ne zu sehen sind. Auch in Deutschland muss
man, um einen beeindruckenden Anblick
beispielsweise der Milchstral3e zu erleben,

oft weit von den Stadten weg fahren.

Aber nicht nur aus astronomischen Grunden,
sondern auch aufgrund der weitreichenden
okologischen Auswirkungen auf die Tier- und
Pflanzenwelt, sowie den menschlichen Orga-
nismus und als Wert an sich, sollte uns der Er-
halt des dunklen Nachthimmels wichtig sein.

Satellitenaufnahme von Europa © NASA Earth Observatory

r~Lichtschutzgebiete”

Mittlerweile bestehen sowohl internationale
Initiativen, wie die International Dark Sky
Association (IDA), als auch europaische und
nationale Initiativen zum Schutz der Nacht.
Einzelne Lander, wie Frankreich und Sloweni-
en, versuchen bereits durch Gesetze der Licht-
verschmutzung entgegen zu wirken.

In Deutschland erfahrt die Problematik zu-
sehends an Bedeutung. Auch in der Bundes-
republik gibt es Beispiele flur von der IDA
zertifizierte, Lichtschutzgebiete”:

» Sternenpark Nationalpark Eifel

» Sternenpark Naturpark Westhavelland
e Sternenpark Biospharenreservat Rhon
e Sternenpark Winklmoosalm

In weiteren Gebieten befinden sich Sternen-

parks in Vorbereitung.

Bewahren Sie mit uns den Sternenhimmel

Mit einer intelligenten Auﬁenbeleuchtung konnen auch Sie einen wertvollen Beitrag zum Erhalt

und zur Verbesserung des dunklen Nachthimmels in Threm Siedlungsumfeld und Naturraum leisten.

 Lenken Sie das Licht Threr Auflenbeleuchtung zu Boden

e Wihlen Sie abgeschirmte Leuchten

e Verwenden Sie warmweifles Licht mit geringen UV- und Blaulichtanteilen

e Riisten Sie Thre Aulenbeleuchtung mit Bewegungsmeldern und Zeitschaltuhren aus

Europaische Union

e Informieren Sie Ihre Nichsten und begeistern Sie diese fiir das Thema
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