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#=F Ruhebank Naturerlebnispfad

Liebe Besucherinnen und Besucher,

Sie sind herzlich eingeladen an dem etwa vier
Klometer  langen  Naturerlebnispfad  die
neimische Natur- und Kulturlandschaft spielerisch
<ennenzulernen und an mehreren Aktivstationen
hre Geschicklichkeit zu testen. Darlber hinaus
«onnen Sie Wissenswertes (ber verschiedene
Waldbewohner des Kobelbergs erfahren.

Der Weg beginnt am Parkplatz des Wald-
gasthof Schiederhof und flhrt gegen den
Uhrzeigersinn  einmal um den Kobelberg
nerum.

Hallo, ich bin Waldi
das Eichhérnchen vom
Kobelberg und ich begleite
euch auf dem gesamten
Naturerlebnispfad.

Kommt mit, ich zeige
euch meine Heimat!
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Erlebnisrelse
fUr die Filde

Kribbelnde Fiil3e - Barful3pfad

Der moderne Mensch
Zeichen- und Bildkultur, wo wir bis zu 70 % der
Informationen mit dem Sehsinn aufne
mmern
der Tastsinn. Wahrend die
informationstber
Fillen so mancher Rel

Zwangslaufig
Sinne, wie z. B.
Augen ohnehin

verkil

sind, entgeht unserer

SCNOon

lebt

in einer Schrift-,

unsere

and

mern.

eren

|lutet

L.

Unser menschlicher Korper ist ein komplexes

System. Verschiedene Zonen unserer Fu
stehen mit bestimmten Organen in L
Korper in Wechselbezie

frihen Morgen kar

ZL
geschlossen sind.

fallt euch leichter, sich a
konzentrieren,

n de

Reizt eure nackten Fulde at
mMit seinen unterschiec

lich

fc

eI

Ut C

le erspl

nung. Ein Barfu
N ganzen Korper

em Bar
enbeldgen.

BocC

rten Eindr

3sohler
nseremn
3gang am
anregen.

‘ul3-Parcours

Es
(icke

wenn die Augen dabel

Ich bin immer barfuld unterwegs,
deshalb erkenne ich die
verschiedenen Untergriinde sehr gut.

Nun seid ihr an der Reihe: Wie
fiihlen sich die verschiedenen
Materialien des Barful3pfads
unter euren Fiillen an?

Konnt ihr erspiiren welcher Unter-

grund unter euren FiiBen ist?

Schuhe aus und Augen zu!
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Erst kalt, dann heil3 - Kneippen

Die Erkenntnisse des Pfarrers Sebastian Kneipp
sind einfach aber wirkungsvoll: Durch Eintauchen
der Gliedmal3en in kaltes Wasser wird der Kreislauf
angeregt und die Durchblutung kommt wieder in
Schwung. Die "Reiztherapie" starkt das Allgemein-
befinden und vermittelt nach der Anwendung
ein angenehmes Wdrmegefthl. Kneippen sollte
man jedoch nur in gesundem Zustand, also nicht
wahrend oder kurz nach einer akuten Erkrankung.
Beli Empfinden von schmerzendem Kaltegefihl

die Anwendung sofort beenden.

Wassertreten
m "Storchengang" durch das Tretbecken gehen -
Dauer 30 bis 60 Sekunden - Wasser leicht

abstreifen und sofort laufen.

Armbad
Beide Arme eintauchen-Dauer 15 bis 30 Sekunden
- Wasser leicht abstreifen und sofort bewegen.

Ein kihles Bad nutzen auch viele Tier-
arten zur Erfrischung. Wir Eichhérnchen
gehen jedoch nur unfreiwillig baden, da
wir nicht an das Wasser angepasst sind.

Wir erfrischen uns manchmal auf
feuchtem Moos oder im nassen Gras
um unser Fell zu reinigen.

Probiert mal wie sich das kalte
Wasser fiir euch anfihlt!
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Nachrichten
VOm Baum

Gibt es im Wald ein Friihwarnsystem vor Feinden?

o
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Die Gefdlle, aus denen das Holz eines Baumstammes
aufgebaut ist, kdnnen in ihren Hohlrdumen nicht nur
Wasser nach oben leiten, sondern auch Schall und
Gerdusche sehr gut weitergeben.

So kann beispielsweise ein Eichhérnchen einen Baummarder,
der den Baumstamm nach oben lduft, schon frih erkennen.

Kratzt oder trommelt an einem Ende des hier liegenden
Baumstammes mit euren Fingerndgeln und eine zwelte
Person wird am anderen Ende Uberrascht sein, wie
deutlich diese Gerdusche wahrnehmbar sind. Die zweite
Person muss natdrlich ihr Ohr nahe an das ,Baumtelefon”
egen.

Wir Nagetiere bauen kugelige
Nester aus Zweigen hoch in den
Baumen, die Kobel genannt werden.
Dort schlafen wir nachts und ruhen
tagsiiber. Um vor Fressfeinden wie

dem Baummarder flichten zu

kdnnen, legen wir meist zwel
Eingange an.

Der Baum hilft uns dabei den

Angreifer friihzeitig zu horen.

Probiert es selbst aus. Der Stamm
leitet eure Gerdusche.
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Schmaler
Grat

Seid ihr in Balance?

s ist nicht
zu finden. Ir

Kérper zusammenwirken.

mmer leicht, iIm Leben sein Gleichgewic
nere und dullere Krafte muissen in eine

Al

In der Natur mussen viele Faktoren zueinander in einer

ausgewogenen Balance stehen. Gesteine,

Boden, darauf

vorkommende Vegetation und die Einfllisse von Klima, aber
auch Lebewesen stellen ein ausgeglichenes System dar.

\lersucht einmal auf dem Ba

beim DarlUberschreiten das G

Die
iInde

i

i

bung
die A

ugen dabel verschlossen werden.

Im Wald raumt niemand

sauber auf.

Deshalb muss ich auf Nahrungssuche

stdndig Uber Hindernisse

halancieren.

Mein buschiger Schwar
dabel das Gleichgewicht

Nun seid ihr an der

z hilft mir
zU halten.

Reihe:

Testet euren Gleichgewichtssinn auf
dem Balancierbalken. Schafft ihr es

dartiber zu gehen

ohne

zwischendurch abzusteigen?

ancierbalken ohne Hilfsmittel
eichgewicht zu halten.

<ann auch noch schwieriger gestaltet werden,
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Springende

o
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\Waldtiere

Wie weit konnt ihr springen?

Schnelle Fortbewegung ist im Tierreich sehr oft Uberlebens-
notwendig. Ob zum Fangen von Beute oder bei der Flucht,
verschiedene Tierarten haben im Lauf der Evolution ganz
unterschiedliche Fortbewegungsmethoden entwickelt.

Maus, Marder, Hase, Fuchs, Eichhornchen, Reh, Luchs oder
Hirsch  kdnnen unterschiedlich weit springen. Versucht
euch auf der hier angelegten Sprunggrube, mit den
Mitgeschopfen” des Waldes im Wettstreit zu messen. Reicht
eure Sprungkraft denn fir eine ,Goldmedaille” ?

Unsere muskulésen Hinterbeine
sind lang und athletisch. Das ist eine
Anpassung an unsere kletternde und
springende Lebensweise. Beim
waghalsigen Sprung zwischen zwel
Baumen kdnnen wir vier bis flnf
Meter welt springen. Unser buschiger
Schwanz dient im Flug von Ast zu Ast
oder Baum zu Baum als Steuerruder.

Kénnt ithr auch so weit springen wie
ich? Probiert es in der Sprunggrube
selbst aus!
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Klingendes
Holz

Der Wald ist voller Instrumente

Durch die unterschiedlichen Langen und Stdrken der Klang-
kdrper kann man den Rundholzern beim Anschlagen mit
einem Holzstab verschiedene Tone entlocken.
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Ob sie nun eine Moll- oder Durtonleiter spielen hangt nicht
nur von der Ldnge der Holzer ab, sondern auch von der
Holzart, die verwendet wird. So erzeugen Eiche und Buche
dumpfere Klangfarben als die weicheren Holzer von Weide
und Aspe.

Nun liegt es an euch, eigene Melodien am Waldxylophon zu
componieren oder mit einer zweiten Person gemeinsam zu
musizieren.
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Riesen

m Wala

Wie hoch ist die Larche mit dem Farbring?
Vor euch befindet sich einen Larche am Rand des Weges.
Haufig stellt sich die Frage nach der Baumhohe.

Mit einfachen Hilfsmitteln konnt | inr die HOhe schéatzen:

entspric
senkrec

Sucht euch einen Stock, der in etwa eurer Armldnge
nt. Streckt euren Arm aus und haltet den Stock
1t nach oben. Gleichzeitig geht ihr so weit vom

Baum weg, bis sich das untere Ende eures Stockes mit dem
Stammfull und das obere Ende des Stockes mit der

Baumspitze deckt. Nun seid ihr genau so weit vom Baum
entfernt, wie er hoch ist. Zahlt nun die Meter bis zum Baum

und ihr kennt dessen Hohe.

Auf der nin

tatsac

liche

er dem Baum angebrachten Tafel ist die

Hohe fir das Jahr 2022 niedergeschrieben.

Jedes weitere Jahr wéachst der Baum ca. 0.5 m hoher.

Wir Nager sind auf die Samen von
Baumen angewiesen, die die
verschiedenen Arten erst nach vielen
Jahren produzieren. Deshalb spielt flir uns
das Alter und somit die Ho6he der Bdume
eine entscheidende Rolle. Wir benétigen
daher alte, hohe Baumbestande, um satt

Wie hoch schatzt ihr die Larche mit
dem Farbring? Versucht wie oben
beschrieben die Hohe zu

ZU werden.

bestimmen.
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Summender

o
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Stein

Kénnen Steine wirklich summen?

Vor euch befindet sich ein Stein mit einer Aushohlung.
lhr kénnt den Kopf in diese Aushohlung stecken und
verschieden hohe T6ne summen.

Die Resonanz, die vom Stein ausgeht, kann dabel
euren Korper so richtig in Schwingung bringen. Sie wirkt
beruhigend oder belebend auf uns.

Die Wirkung gleicht angeblich einer heilenden Tiefen-
massage. Man vermutet, dass in der Frihgeschichte
der Menschheit Summténe zu Heilzwecken eingesetzt
wurden. In einer unterirdischen Tempelanlage auf Malta
befinden sich uralte, runde Summldcher die in den Sandstein
gemeil3elt wurden.

Der Mensch kann mit seiner Stimme also nicht nur
sprechen und Informationen weitergeben, sondern auch
seinen Organismus erfreulich beleben.

Schafft ihr es den Summstein mit
Tonen in Schwingung zu versetzten?

Probiert es aus!
Ich freue mich schon auf euer
Konzert und lausche heimlich Y
aus den Baumkronen euren

Kldngen.
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Wippender
Stamm

Ist Schaukeln nur etwas fiir Kinder?

Setzt euch auf die vor euch montierte Baumwippe.
Das zwanglose Wippen empfmden wahrscheinlich viele
_eute einfach als ,schén”. Die Bewegung, die von euch
ausgeht, wird von der Elastizitdt des Baumstammes
aufgenommen und teilweise wieder zurlickgegeben.
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Dadurch werdet ihr auf die besonderen Eigenschaften
des nachwachsenden Rohstoffes Holz aufmerksam
gemacht. Holz hat eine sehr grol3e Biegefestigkeit. Uber-
legt nur einmal, welche Krifte bel Stirmen in Waldern
auf Badume wirken und wie elastisch sie die stirmischen
Bewegungen des Windes abfedern.

Ubrigens, von vielen Naturvolkern weiR man, dass
die wiegenden Bewegungen der Entwicklung eines
Kindes sehr gut tun. Vielleicht steigert die Bewegung auch
eure eigene Kreativitat.

Bei Sturmen geraten hohe
Baume gefahrlich ins Wanken. Das
kann fir uns Eichhérnchen in grolier

Hohe sehr unangenehm werden.
Sobald der Wind nachlasst, werden
wir von den schwingenden Bdaumen

sanft in den Schlaf gewogen.

Auf der Wippe kénnt auch ihr die
angenehmen Schwingungen auf
euch wirken lassen.




