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@ GenuR und VerdruR mit Pilzen

Im untersten Stockwerk des Waldes, im tiefsten Wald-
schatten, macht sich eine seltsame Gesellschaft breit:
Aus Totholz, Laub und Moder brechen die bunten Hiite
der Pilze hervor.

Verehrte Besucher, auf
diesem knapp 2 km lan-
gen Pilzlehrpfad der Ge-
meinde Thurmanshang
konnen Sie Wissenswer-
tes Uber diese faszinie-
renden Lebewesen erfah-
ren. Sie bendtigen dafur
etwa 1 bis 1,5 Stunden. Im
Interesse der nachfolgen-
den Besucher bitten wir
Sie, auf das Sammeln von
Pilzen entlang des Lehr-
pfades zu verzichten.

Pilze leben unterirdisch

Der grof3te Teil eines Pilzes lebt im Verborgenen. Ein
feines, weilRes Geflecht aus mikroskopisch diinnen
Pilzfaden, das Mycel, durchzieht den Boden, das Holz

oder dhnliche Substrate, stets auf der Suche nach Was-
ser und neuer Nahrung. Das Mycel (ibt alle Funktionen
aus, die bei Pflanzen normalerweise von Wurzeln,
Stamm und Blattern erfiillt werden.

Der farbige Schirm, den wir auf dem Waldboden und
auf stehendem oder liegendem Totholz sehen, ist der
Fruchtkorper des Pilzes: Er wurde nur zu einem einzi-
gen Zweck erschaffen: der Vermehrung. Alle héheren
Pilze vermehren sich durch Sporen, die an verschiede-
nen Stellen des Fruchtkorpers sitzen. Die Sporen rie-
seln millionenfach zu Boden, werden vom leichten
Windstol3 oder von flieBendem Regenwasser erfal3t
und zu neuen Wuchsplatzen gebracht. Sind Unter-
grund, Feuchtigkeitsangebot und Temperaturen geeig-
net, keimt aus den Sporen ein Fadengeflecht und ein
neuer Pilz entsteht.
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Jeder Pilz lebt
auf seine Art

Im Gegensatz zu den griinen Pflanzen fuhren Pilze in
ihren Zellen kein Blattgriin (= Chlorophyll). Sie kon-
nen daher - genauso wie Tiere und Menschen - ihre
Baustoffe nicht mit Hilfe des Sonnenlichts selbst auf-
bauen, sondern sind auf die von griinen Pflanzen oder
Tieren produzierten organischen Substanzen ange-
wiesen. Diese entnehmen sie entweder toten oder
auch lebenden Organismen.

Leben aus zweiter Hand
Pilze, die sich auf Kosten noch
lebender Baume ernahren,
diese schwachen und schliel3-
lich zum Absterben bringen,
bezeichnet man als ,Para-
siten“. Allerdings lebt “x
nur der geringste Teil der
Pilzarten als Parasiten.

Recycling zum Nulltarif
Pilze, die von totem Material leben,
sogenannte "Saprophyten”, erfillen
als Zerstorer und Zersetzer eine sehr
wichtige Aufgabe im Naturhaushalt. Die
Mehrzahl der bekannten Waldpilze er-
schlieRt sich die Substanz abgestorbener Blatter,
Nadeln und Holzer. Zusammen mit vielen anderen
Kleinstlebewesen sorgen die Pilze dafiir, daf3 die toten
Pflanzenteile in Humus und Mineralstoffe zersetzt
werden, die wiederum flr andere Pflanzen einen neue
Nahrungsquelle bilden.

Partner firs Leben

Die Féhigkeit der Pilze, tote organische Substanz in
Né&hrstoffe umzuwandeln, machen sich viele héhere
Pflanzen, vor allem Waldb&dume zunutze. Sie bilden mit
den Pilzen eine Lebensgemeinschaft, eine ,,Symbi-
ose“. Dabei umspinnt das unterirdische Fadengeflecht
des Pilzes die Baumwurzeln (Mykorrhiza). Damit er-
leichtern sie dem Baum die Stoffaufnahme aus dem
Boden und versorgen ihn mit Wasser, Mineralsalzen
und Stickstoff. Als "Gegenleistung” bezieht der Pilz
vom Baum Kohlenhydrate und andere organische
Verbindungen, die dieser mittels Sonnenlicht, Wasser
und Kohlendioxid (CO:) in seinen griinen Blattern ge-

bildet hat.

Die Zusammenarbeit ist fir den Baum so wirkungs-
voll, dass er an den entsprechenden Wur-

zeln keine weiteren Fein- oder
"Haarwurzeln" zur Wasser- und
Nahrstoffaufnahme  mehr
bildet, sondern die ganze
Arbeit dem Pilz Gberlaft.
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Blatter- und Lamellenpilze,
z.B.:Fliegenpilz
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Die Vielfalt
der Pilze
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Die Farbenvielfalt reicht bei Pilzen von rot, violett Gber
blau, schwarz, braun, gelb bis hin zu weif3. Noch inter-
essanter als die Farben ist die Formenvielfalt der
Fruchtkorper.

Die GroRpilze, d.h. solche, die mit bloRem Auge er-
kennbar sind, unterscheidet man nach der Art, wie sie
ihre Sporen lagern.

Beispiele fir verschiedene Arten von Sporen-
lagern:

Leistenartige Pilze ~ Stachelpilze
z.B.:Pifferling 2.B.:Habichtspilz

Bauchpilze
2.B.:Bovist

Weltweit gibt es schatzungsweise 100.000 Pilzarten.
Genau weil3 es jedoch niemand, da die meisten Pilze
mikroskopisch klein sind und zu

Rohrlinge
z.B.:Steinpilz

z.B.:Fichtenporling

Konsolenférmige Pilze

den sogenannten "niederen
Pilzen" gezahlt werden.

rg;ﬂ,\j,/_f i
keulen- und korallenférmige Pilze
z.B.:Zitronengelbe Koralle
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Schlauchpilze
z.B.:Morchel
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Pilze sind Uberall...

Pilze kbnnen den Menschen
von grof3em Nutzen sein:

QK\(
= :’vr,;:jf' ; £ sie bereichern den Speiseplan
b sie helfen bei der Nahrungsmittel-

sl herstellung, z.B. bei Kése, Bier,
o Wein und Brot

sie zersetzen Holz und machen
damit Nahrstoffe flr das Gedeihen
anderer Pflanzen verflgbar

sie fordern das Pflanzenwachstum
", durch Nahrstoffaustausch mit den
Y Wurzeln anderer Pflanzen

...aber sie schaden ihm auch:

sie kénnen fur Menschen giftig
sein

sie verderben Lebensmittel durch//_j_fgf

Faulnis und Schimmel Ly

sie rufen Erkrankungen hervor
(z.B. FuR3pilz)

sie zerstoren Holz z.B. Rotfaule an
lebenden Baumen, Hausschwamm
an Bauwerken

sie erzeugen
Pflanzenkrankheiten wie
Mehltau und Rostpilze
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Seit \Was
wann ist ein

glbt es Hexen-
Pilze? ring?




Wie Wo

alt wachst
werden der

Pilze? Pfifferling?




Woher hat

der Zunder-

schwamm
seinen Namen?

Wieviele
Pilz-
arten

gibt es?




\Woher
nat die
JStinkmorchel*
Ihren Namen?

Wer Ist

der beste
Pilz-
spezialist?




Warum Sing
sind unsere Pilze
Pilze radioaktiv

gefahrdet? belastet?
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enuld und Verdrufd

mit Pilzen

Die meisten Grof3pilze sind ef3bar, aber ein groRer Teil
ist nicht besonders schmackhaft. Einige gelten als vor-
zligliche Speisepilze und nur sehr wenige sind ausge-
sprochen giftig.

Finger weg von Giftpilzen!

Oft treten die Vergiftungserscheinungen erst viele
Stunden nach dem Verzehr auf, wenn nicht sogar nach
Tagen. Eine Magenentleerung kann dann auch nicht
mehr helfen.

Aber auch gute Speisepilze kdnnen durch unsachge-
male Lagerung und Behandlung verderben und so zu
Vergiftungserscheinungen fihren.

Pilzkalender:

Phﬁer\\ng i =
steinpilz 2

Griner Kno\\enb\atterp\\z =
Pantherp\\z
Satansrohr\mg L =

\\/\aronenrohr\mg -

Austemse\t\\ng Lw

Rette sich wer kann!
Es gibt nur einen Weg, Giftpilze von ef3baren Arten zu
unterscheiden. Man muf3 sich ihre Merkmale einpré-
gen und sollte alle Entwicklungsformen vom meist
kugeligen Jungpilz bis zum alten Exemplar kennen.
Helfen konnen einem dabei ein Pilzfihrer und ein
Bestimmungsbuch. Geeignete Faustregeln gibt es
nicht. Weder die Farbe, noch der Geruch und der Ge-
schmack oder die Tatsache, daf3 der Pilz schon von
Tieren angeknabbert wurde, gibt einen eindeutigen
Hinweis auf seine GenieRbarkeit.

Da hilft nur eines: Nur sammeln was wir S|cher
kennen! L
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