Der Kurpark - ein Platz zum Verwetlen

Mitten im Bayerischen Wald, zv Fifen von Préller
(1048 m) und Predigtstuhl (1024 m), liegt der
Kurpark Sankt Engimar.

Auf einer Flache van 17 ha gibt es viel z2u sehen:

e Auf dem Erlebnis-Bauernhof "Alte Mihle” kann
man “Bauerliches™ mil allen Sinnen erfahren, denn
mit Tierhaltung, Scheune, Backofen, Baverngarten,
Wirtsstube und Bauernladen ist vielerlei geboten.

e Den Kurpark durchilieft der Englmarbach mit
Dorfweiher und vorgelagertem Biotopweiher.

 Angelegte Wege fihren zu Aussichisplateaus und
Pavillons mit Blick auf naturbelassene Wiesen,
Weiden und Feuchtbiotope.

e Ein Veranstaltugsplatz bietel Raum fur Konzerte
und Aktivitaten.

o {ur Kinder gibt es Spielplatze und viel Flache zum
Austoben.

» Anhand von Lehrtafeln kann man Wissensweries
iiber Pflanzen und deren Heilwirkung erfahren.

* Beim Kneippen wird der Kreislauf wieder in
Schwung gebracht.

* 45 km Kurwege und Ruheplatze laden zur
Erholung inmitten schoner Natur ein.
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g o B Der Kurpark wurde von der Gemeinde Sankt Englmar

| in den Jahren 1988-90 und 1994/5 mit Fordermittein

des Landes Bayern und der

Europaischen Union® errichtet.

Er biete! Anschluf an ein

Wanderwegenetz und  zum
Ortsteil Predigistubl.

Der Park dient den Einwohnern und Gasten Sankt Englmars zur Ruhe und Erholung.
Die Gemeinde bitlet um Verstandnis, dal

Radfahren Reiten laute Musik Zelten und

offenes Feuer

nicht erlaubt sind
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SAlte™ und | neue“Miihle

Bis 1983 stand an dieser Stelle die

"Alte Miihle”. Der letzte Miiller
Xaver Meindorfer mahlte in ihr noch

bis 1928 Getreide -zu Mehl. Die
Miihle mit Wohnhaus, Scheune,
Backofen und Bauerngarten blieb
im Besitz der Familie und wurde
noch 45 Jahre nach ihrer Stillegung
bewohnt. 1983 brach das Gebdude
unter Schneelast zusammen.

Laver Meindorfer, dor letrte Milles

Ui afte Mdhde

1995 wurde die Anlage neu erbaut und wieder eine

Getreidemiihle an die Stelle der urspriinglichen "Alten
Miihle" gesetzt.

Diese neue Miihle kam auf Umwegen nach Sankt
Englmar: Sie wurde vermutlich in der 1. Hélfte des
19. Jahrhunderts im Pustertal (Osttirol) erbaut, dann
1976 in das Freilichtmuseum Massing, Lkr. Rottal-Inn,

transferiert und kam schlieflich 1995 in den Kurpark
nach Sankt Englmar.
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Die Gewassergiite kann mit Hilfe von
“Zeigerarten” bestimmt werden.

BAYERISCHER WALD

Bache sind die Lebensadern der
Landschaft. Ein typisches Beispiel fiir
einen noch weitgehend naturbelassenen
Bachlauf im Gemeindegebiet ist der
Englmarbach. Der Englmarbach hat die

Gewassergiiteklasse [- 11, d.h. er ist nur
gering belastet,

abwechslungsreiche Sohle
mif %eiﬁen, Kies und Sand



Freizeit- und _
Erholungsgelinde

_ Liebe Besucher,

| Diese Anlage wirde von der Gemeinde geschaffen, um Ruhe und Erholung zu bieten, okologisch

| wertvolle Feuchtflichen zu erhalten und auch Freizeitaktivititen wie Baden und Wintersport, |

| anzuabieten.
|
JL

'] Darum gilt es, folgende Verhaltensregeln zu beachten:
i |

Baden: Nichterfaubtsind:
~ Baden nur aufeigene Gefahr! - Feuchtflachen, Regenerationsbereich und
- Eltern haften fiir ibre Kinder! Steinmauer betreten!
~ Kinder unter 6 Jahren diirfen den Weiher - Zelten und GI'H.IEI], ebenso Feuerstitten!
';:;Ef:frig:fv:’“ Personen iber - Fahrrider und Hunde im Bereich des
ELTEIC: Weihers und der Liegeflichen!

- Der Naturbadeteich wird nicht durch einen
Bademeister beaufsichtigt.

- Ein Rettungsdienst steht grundsitzlich nicht - Die Anlage bitte sauber halten!
zur Verfiigung!

: - Abfille bitte selbstentsorgen!
Ruhezeiten:

- die Anlage ist bis maximal 22 Uhr nutzbar,
Die Kurparkruhe ist zu achten!

- Musikgeriite sind nicht erlaubt.

Dic Gemeinde Sankt Englmar, der Birgermeister
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Naturbadeweiher
Sankt Englmar

BAYERISCHER

Erbaut 2004 durch die Gemeinde Sankt Englmar

Diese Freizeitanlage mit ithrem griinen Umfeld wurde gefordert:

- aus dem Programm des Freistaates Bayern fur die
Gemeinschaftsinitiative LEADER und der Europiischen Union

B - sowie mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur
- | Landwirtschaft und Forsten im Rahmen des Verfahrens zur

| lindlichen Entwicklung Sankt Englmar

Schwimmbereich: 2000 m?
Regenerationsbereich: - 400 m?
Liegeflache: 2100 m?
Max. Wassertiefe: | 3m

Wasserspiegel liber NN: 767,50 m
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Die Wiese -

Die Umgebung von Sankt Englmar wird auch heute Eine naturvertragliche, extensive Bewirtschaftung ist

noch gepragt von einem bunien Mosaik verschiedener auch in Zukunft die Voraussetzung fur die Erhaltung

Wiesentypen. dieses Kennzeichens der Englmarer Kulturlandschaft.
Streuwiese
mit Pfeifengras,
Wollgras,
Braunsegge.

Streuwiese

kein Diinger organischer Diinger organischer und
mineralischer Diinger

Mahd | mal/ Jahr Mahd 2 mal / Jahr Mahd 2 - 3 mal/ Jahr
nur noch Restbestinde z.T. bereits recht selten haufig
vorhanden

Artenreichtum

Nutzungsintensitat
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damit Kulturgut erhalten. Durch die Neuanpflanzung
alter Obstbaumsorten versucht die Gemeinde Sankt
Englmar diese Tradition zu erhalten und zu férdern

Die hochstimmigen und lokalen Obstbaumsorten
werden an Weg- und StraRenrindern und auf Wiesen
gepflanzt. Diese robusten und pflegeleichten Obst-
badume werden nicht nur von den Menschen genuizt,

sie bieten auch vielen Tieren Nahrung
und Unterschiupf. )//

/\ E' r Die Bliiten spenden
o Ef\ ‘;4?’7 5 Nahrung fiir Bienen,
C & 157 7d

" Hummeln und
E/ » Schimetterlinge.

{\
4 *
% : Alte Baume mit
(, NS Asthéhlen sind
LN Brutplitze fiir
Buntspecht und
In der Borke leben Gartenrotschwanz.
Kéfer und deren Larven. |
|
I In der Wiese leben
Fallobst ist Nahrung =y Heuschrecken, Kafer und
fiir Igel und Schnecken. “ andere Kieinlebewesen.
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Das Kneippen -

erst kalt, dann heifs!

Die Erkenntnisse des Pfarrers Sebastian Kneipp sind
einfach aber wirkungsvoll: Durch Eintauchen der
Gliedmaflen in eiskaltes Wasser wird der Kreislauf
angeregt und die Durchblutung kommt wieder in
Schwung. Diese "Reiztherapie” starkt das Allgemein-
befinden und vermittelt nach der Anwendung ein
angenehmes Warmegefiihl. Kneippen solite man
jedoch nur in gesundem Zustand, also nicht wahrend
oder kurz nach einer akuten Erkrankung.

Wassertreten:

Im "Storchengang” durch das Tretbecken gehen -
Dauer 30 bis 60 Sekunden - Bel Empfinden von
schmerzendem Kéltegefithl Anwendung beenden -
Wasser leicht abstreifen und sofort laufen.

Armbad und Wassertreten sollten nicht nacheinander
angewendet werden. Zur richtigen Anwendung sind

aufderdem die "Goldenen Regeln fiir Wassertreten”
zu beachten.

Benutzung der Anlage auf eigene Gefahr.
Eltern haften fiir ihre Kinder. Hunde bitte anleinen.

Armbad:

Beide Arme eintauchen - Dauer 15 bis 30 Sekunden -
bei Empfindem von schmerzendem Kaltegefiihl

Anwendung beenden - Wasser leicht abstreifen und
sofort bewegen. "'




I. Unmittelbar vor und nach den Mahlzeiten ist das

Wassertreten unbedingt zu vermeiden. Wenigstens
eine Stunde sollte zwischen der Mahlzeit

und der Anwendung liegen. Die beste Zeit

fiir das Wassertreten ist zwischen 16 und
17 Uhr,

2. Ein Grundsatz: Nie mit kalten FiifSen
Wassertreten. Sind die Fiie kalt, so mufd
fiir eine gute Erwarmung gesorgt werden,
am besten durch ziigiges Spazierengehen
oder Gymnastik, wobei besonders auf
Fullgymnastik geachtet werden muf.

3. Im Wasser bewege man sich im Storchen-
gang, also so, da® ein Bein immer voll aus
dem Wasser herausgehoben wird und damit
mit der Luft in Verbindung kommt.

4. Die Dauer des Wassertretens richtet sich nach der
Vertraglichkeit. In der Regel beginnt man mit ca.

30 Sekunden und steigert dann bis zur Hochstdauer
von 2 Minuten.

3. Die Anwendung muf jedoch in dem Augenblick
abgebrochen werden, in dem sich ein unangenehmes

oder sogar schmerzendes Kaltegefiihl in den Beinen
bemerkbar macht.

Goldene Regeln
fiir das Wassertreten

6. Anschlieend werden die Beine nicht abgetrocknet,
sondern das Wasser wird nur abgestreift.

7. Danach ist wiederum fiir eine gute
Erwdrmung der Fife und Beine
zu sorgen, was durch ziigiges

Spazierengehen, Laufen oder Gym-
nastik zu erreichen ist.

8.Bis zur nachsten Anwendung
sollen mindestens 60, besser noch
90 Minuten vergehen.

9. Es ist ein ausgesprochener Kunst-
fehler, an das Wassertreten ein
Armbad anzuschlieRen. Die Folgen
e vt ke 51N Schwindel, Ubelkeit, Kopf-
schmerzen u.a.

10. Nieren- und Blasenkranke diirfen nicht Wasser-

treten. Es empfiehlt sich ganz allgemein, aber

besonders in Krankheitsfallen, den behandelnden Arzt
zu befragen.
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oin stilles Wasser?

Durch Stauung des Englmarbaches wurde mitten im
Kurpark ein idyllischer Teich angelegt. Dieses Biotop
ist einem natiirlichem Stillgewasser nachempfunden
und wurde nur sparlich bepflanzt, so dafd sich Pflanzen
und Tiere eigene Lebensraume schaffen konnten.

Ein Stillgewédsser bietet Vogeln, Insekten und
Amphibien Schutz und Lebensraum: Im Rohrricht
nisten Vogel; im Wasser entwickeln sich Larven von
schillernden Libellen und Grasfrosch oder Erdkrote
nutzen das Gewasser als Laichplatz.
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