KRAUTERPFAD AM DULLHOF

Krautergarten unad
Krauterpfad am Dullhof
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P w——r _ Unsere Pflanzenwelt liefert nicht nur Nahrung, sondern auch
wertvolle Hellmittel fir die Gesundheit. An einem Pfad und
Kapelle

'1F

INn einem Garten am Dullhof wird dies erlebbar.

I-.,:, '_,, Im Krautergarten wird eine Vielzahl von Heil-, Duft- und
"4 A e T Gewdlrzpflanzen auf engem Raum kultiviert. Ein etwa 2 km
& Infotafe M . N b i 1
E XL - | langer Krauterpfad (Gehzeit etwa 1/2 Stunde) fuhrt in die
: - \t Landschaft und zeigt Heilkrauter an thren natlrlichen

:;1 ,. | Lassen Sie sich anregen: Die reiche Pflanzenwelt,

> _ Bewegung, aber auch Ruhe und Besinnung In einer

/| vielfaltigen Landschaft tun Gutes fir Ihr Wohlbefinden.
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Landgasthof Dullhof am Hausstein
Kurt Mihlbauer
- o Ensmannsberg 29

94571 Schaufling

- Tel 09904 - 293 Fax 09904 - 1080
@ﬂglh“? www.duellhof.de

Die Infotafeln sowie die Anlage
des Krautergartens und des
Kréuterpfades wurden gefordert
durch das

Bayerische Staatsministerium
fir Umwelt und Gesundheit

und die

2 Europaische Union.
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dem Garten

Seit jeher nutzt der Mensch die Natur auch
als Apotheke - zuerst durch Sammlung von
Krautern in der Natur, spater auch durch
gezielte Kultivierung von Pflanzen. Beispiele
fur den Anbau von Heilpflanzen sind schon
In frihen Klosteranlagen zu finden.

Hausapotheke aus dem Bauerngarten

Auch in Bauerngarten gehort eine Auswahl
wichtiger Arznei-, Heil-, Wurz- und Duft-
pflanzen zur Grundausstattung. Das Wissen
um die Anwendung der Pflanzen wurde von
Generation zu Generation weitergegeben und
vermehrt. Aulder als Hausmittel gegen
Krankheiten dienten viele Pflanzen auch zum
Farben oder Gerben, als Waschmittel und als
Faserrohstoff.

mit lhrem Arzt besprechen, in jedem Fall bei ernsten
oder langwierigen Erkrankungen! Auch bei
biologischen Wirkstoffen kdnnen Nebenwirkungen
auftreten, fehlerhafte Dosierung oder falsche Anwendungen
kbnnen ernste Folgen haben.

? Einen medizinischen Einsatz von Pflanzen sollten Sie
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Die meisten Heilkrauter eines Bauerngartens
stammen aus der heimischen Flora, einige
Arten wie z.B. Salbel, Rosmarin, Fenchel
und Borretsch wurden durch die Romer oder
durch die Kloster eingeflhrt.

Krautersegen am Dullhof

Im Krautergarten am Dullhof wachsen auf
engem Raum Uber 100 verschiedene
Pflanzenarten - in Zusammenstellungen fur
uber 50 verschiedene Anwendungen. Die
W(rz- und Duftkrauter werden aul3erdem in
der Klche des Dullhofs verwendet.

Einige Hellpflanzen sind entlang des Krauter-
pfades auch an thren nattrlichen Standorten
ZU sehen.

Krautersegen aus

Heil-, Wirz- und Duftkrauter im eige-
nen Garten kultivieren

Der Anbau von Krautern im eigenen
Garten ist nicht schwierig. Wichtig ist
die Beachtung der Standortanspriche
der Pflanzen. Arten, die sich im Laufe ih-

rer Entwicklung z.B. an die Lebensbedin- g

gungen im Wald angepasst haben, gehen
an zu sonnigen und trockenen Stand-
orten ein. In vielen Fallen gilt aulBer-
dem, anders als etwa flir den
Gemduseanbau, dass Krauter eher nahr-
stoffarme, durchlassige oder sogar stel-
nige Boden bevorzugen. Im Zweifelsfall
berat Sie die Staudengartnerel, bei der
Sie alle hier genannten und gezeigten
Pflanzen beziehen konnen.

Bewahrte Pflanzen ...

... flr sonnige, trockene Standorte:
Arnika, Bohnenkraut, Dost, Johannis-
kraut, Kamille, Lavendel, Ringelblume,
Salbel, Schafgarbe, Sonnenhut, Thymian
... fur halbschattige und/oder frische
Standorte: Baldrian, Beinwell, Frauen-
mantel, Kapuzinerkresse, Kimmel, Lieb-
stockel, Meerrettich, Minze, Melisse,
Spitzwegerich

... fr schattige und/oder feuchte
Standorte: Barlauch, Waldmeister
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GGesunde
Vielfalt erhalten

Die meisten Heilkrauter wachsen auf wenig
oder nicht gediuingten Flachen und siedeln
deshalb oft an Wegrandern, am Waldrand
oder auf blltenreichen Bergwiesen.

Nutzung durch den Menschen ja - aber
nicht zu intensiv

Viele Krauter sind Kulturfolger: sie sind auf
Mahd oder Beweidung angewiesen und ha-
ben sich erst mit Beginn der Bewirtschaftung
durch den Menschen ausgebreitet. Mit der
heute Ublichen Landwirtschaft, in der die Fl&-
chen entweder intensiv genutzt und gedungt
werden oder brachfallen, kommen jedoch nur
wenige Krauter zurecht. Voraussetzung fur
den Erhalt einer artenreichen Pflanzenwelt ist
daher auch der Erhalt von nicht oder nur ex-
tensiv genutzten Flachen.
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Sauerklee

Heidelbeere

Biologische Vielfalt - medizinischer und
wirtschaftlicher Nutzen ftr alle

Die "Roten Listen™ gefahrdeter Tier- und
Pflanzenarten belegen den rasanten weltwel-
ten Schwund biologischer Vielfalt. Die Aus-
sterberaten sind heute um ein vielfaches
hoher als z.B. wahrend der Eiszeiten. Mit

dem Verlust der biologischen Vielfalt drohen
wichtige, oft noch unerforschte medizinische
Potenziale unserer Pflanzenwelt verloren zu
gehen. Eine zunehmende Wertschatzung von
Heilkrautern sollte deshalb auch dazu beitra-
gen, die fur die intensive Nutzung uninter-
essanten Lebensraume neu zu bewerten.

Wald und Waldrand:

z.B. Barlauch, Birke,
Brombeere, Eberesche,
Fichte, Heidelbeere, Him-
beere, Holunder, Leber-
blimchen, Linde,
Lungenkraut, Mistel,
Hunds-Rose (Hage-
butte), Sauerklee,
Schlehe,
Schollkraut,
Marz-\eil-
¢#%_chen, Wald-
2\ meister,
Weil3dorn,
Wurmfarn

Magerwiesen, Wegrander
und Raine:

2.B. Arnika, Gewohnlicher
Augentrost, Barwurz,
Blutwurz, Dost,
Gundermann, Dorniger
Hauhechel, Huflattich,
Johanniskraut, Konigskerze,
Echtes Labkraut, Gewohn-
liches Leinkraut, Wilde
Malve, Odermennig,
Schafgarbe, Spitzwegerich,
Echter Steinklee, Tausend-
guldenkraut, Thymian,
Wacholder, Wegwarte,
Wermut, Wundklee

Bild: Georg

Roter Fingerhut
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Hellkrauter und ithre naturlichen Standorte

Beinwell

Gewasserufer, Auen und
Feuchtwiesen:

z.B. Baldrian, Beinwell,
Brennessel,
Brunnenkresse, Echte
Engelwurz, Ganse-
Fingerkraut,
Frauenmantel, Giersch,
Hopfen, Kalmus,
Madesuf, Bitteres
Schaumkraut, Weide

Acker, Wirtschaftswiesen:

z.B. Ganseblimchen,
Gewohnliches Hirtentaschel,
Kamille, Lowenzahn
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Viele unserer Pflanzen besitzen wertvolle In-  Flr das Sammeln von Heilkrautern gelten el- Acetylsalicylsaure - erfolgreiches
haltsstoffe. Einige Arten werden heute auch nige wichtige Regeln: Medikament aus der Natur
in der Schu|medizin Verwendet 7 B. Johan_ . ) . Acetylsalicylsaure ist ein weltweit er-
skraut als Anti-Denressivum é . Keine geschutzten, bedrohten oder beson- | folgreiches Medikament - bekannt unter
'ISh aut a SE kllt cp es§|vud ’ S}ilzwege' ders seltenen Arten sammeln! dem Handelsnamen ,,Aspirin®®. Der
ich gegen brikaliungen); andeve PHanzen + sammeln Sie nur Arten, die Ihnen sicher itktoff wurde von ™ Hoffmann und
wenn eine Wirkung nicht in allen Fallen L : ) e Yo i
_ _ : _ mungen sind todliche Vergiftungen mog- Name ,,Salicylsaure leitet sich vom
eindeutig nachgewiesen ist. lich! SRR S  Gattungshamen ,,Salix“ der Weiden ab.
- 1L v - : S _ Purpur-Weide Auch der Handelsname ,,Aspirin“ geht
Vlel_e Heilkrauter ?'”d glelch_am Wegesrand_  Nur kleine Mengen entnehmen - die Pflan- o ey aUFeine salicylhaltige Pflanze zuriick,
zu finden - am Krauterptad sind u.a. Johannis-  ;anpastande miissen sich wieder vollstan- T saligyisaure die GroBe Spiere (= MéadesR).
kraut, Frauenmantel, Brennessel, Spitzwege- - - . - -
_ by _ P 9 dig regenerieren konnen. Erlaubt ist nur die Arnika: Geschiitzte und
rich, Madesufs und Huflattich zu sehen. Entnahme von haushaltsiiblichen Mengen bedrohte Pflanze
Sammeln von Pflanzen in der Landschaft flr nichtgewerbliche Zwecke. g;leaﬁzr:'g?e'zti;'&‘ gBeeS';ﬂfr:efI‘tjzve;;‘;en
Das Sammeln von Pflanzen und Pflanzentei-  * MY s(;alubere Ptlanzen :c’lon unbelasgeten N darf - sie ist in unserer Landschaft
len ist (mit Ausnahme geschiitzter Arten) B S j Dereits 2u selten geworden. Die wenigen
zwar erlaubt, grundsatzlich sollten Sie aber en Stedlungsumteld und neben Verkehrs- daher nicht ..geplindert* werden. Der
¥ und Industrieflachen sind tabu. " |
zur Schonung der Naturbestande und auch zu Bezug von Pflanzen aus anerkannten
lhrer Sicherheit kultivierte Pflanzen nutzen | Nachzuchtbetrieben oder der Einkauf
Amika, Berg-Wohiver-  der verwendeten Pflanzenteile
oder bereits aufbereitete Krauter In derApo- (g | ~ lein-cinBewomerder (BJtenkgpfe) aus kontrolliertem Anbau S e
, 3% o e N ¥ A 3 . ] _ e geren Bergwiesen ) o 3 EE=Nr wh e MRt
3 theke kanen _ Ty e | AR e LA E R SR (R - e = Il und Borstgrasrasen schont die natirlichen Bestande' Ay ! e A il
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EIne Spur vom
Garten Eden ...
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Die Betrachtung von Entstehen, Wachsen
und Vergehen in der Natur wirkt anre-

Schon die Bewegung in der Landschaft ist ge-
sund, dazu die frische Luft und das Klima

Jeder Weg ist eine Chance zur Orientierung.
Der Weg zwischen Dullhof und Kapelle mit

CAR.

v

seinen Aussichtspunkten ladt ein: zu Bewe-
gung und Ruhe, zum Wahrnehmen und Nach-
denken, zu Rickblick und Ausblick.
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Bild: Georg Restel™ .
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des Lallinger Winkels. Flr den gestressten,
reizuberfluteten, modernen Menschen ist die
Ruhe 1m Wald besonders wohltuend.

gend, ebenso wie harmonische Land-
schaftsbilder und bemerkenswerte

Ausblicke in die Ferne.

Die Kapelle am End-
punkt des Pfades ver-
weist schlie8lich auf
eine Grunduberzeu-
gung des christlichen
Glaubens: die Welt ist
Schopfung Gottes -
und als solche dem
Menschen zwar zur
Nutzung Ubergeben,
aber auch zur pflegli-
chen Behandlung und
Bewahrung anvertraut.

Eine Besonderheit sind die
seltenen Nadelbaume an der
Kapelle: hier steht eine
bemerkenswert grolie
Ansammlung von Eiben. Die
Eibe ist - mit Ausnahme des
roten Fruchtfleisches - in al-
len Pflanzenteilen auf3erst gif-
tig. Das zahe Holz wurde
friher u.a. bevorzugt zum
& _Bauvon Arm-
« Prust-Bogen
" verwendet.

,,und Gott, der Herr, nahm den Menschen
und setzte thn in den Garten Eden, 1hn zu
bebauen und ihn zu bewahren.* (Genesis
2,15; Bild: Adam und Eva im Paradies,
Lucas Cranach d.A))
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