Die Flussperimuschel

Die Flussperimuschel (Margaritifera margaritifera)
kann aufgrund ihrer extrem niedrigen Stoffwechsel-
rate Uber 110 Jahre alt werden. Die Muschel wird bis
zu 16 cm lang und mehr als 100 Gramm schwer. Sie
lebt (berwiegend in Kolonien im Bachbett einge-
graben und erndhrt sich von Kleinstlebewesen wie
Bakterien und Algen, die sie aus dem Wasser filtert.

Wegen der Verschmutzung, Verschlammung und
Versauerung der Gewésser und der Plinderung der
letzten Vorkommen ist die Flussperlmuschel heute
vom Aussterben bedroht und streng geschditzt. Die
FlussperImuschel wird frihestens mit 15 Jahren
geschlechtsreif und bleibt dann fir etwa 50 bis 70
Jahre fortpflanzungsfahig.

Nach der Befruchtung der Eier beginnt eine abenteuerliche Entwicklung:

4- 6 \Wochen spater werden im August bis

zu 5 Millionen Larven von einem

Weibchen in das Wasser abgegeben. Sie

sind ca. 0,05 mm grof3. Nur ein Bruchteil -
gelangt zuféllig in das Atemwasser der )
Bachforellen (Wirtsfische). od

Die Larven, wissenschaftlich ,Glochi-
dien“ genannt, haken sich an den
Kiemen fest und werden dort vom
Kiemengewebe umschlossen. In einigen
Monaten wachsen sie um das Zehnfache
und bilden alle Organe der erwachsenen
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Muschel aus.

Die Glochidien tiberdauern den Winter in
den Fischkiemen, entwickeln sich dort zu
Jungmuscheln und verlassen im Mai den
Wirtsfisch. Sie sind dann etwa 0,5 mm
grof3.

Die Muscheln fallen auf die Bachsohle
und leben in den nachsten Jahren hier
im Substrat. Etwa 95 % sterben in den
ersten 5 Jahren. Die Uberlebenden
Flussperlmuscheln sind dann ungefahr
erst 1 cm groB3.

Diese Infotafel wurde pro- - .
duziert mit finanzieller Unter-
stiitzung durch das Bayerische “ 5t %
Staatsministerium fiir Landes-
entwicklung und Umweltfragen
und die Europaische Union.




N atU rh e I I kU n d e nach Pfarrer Sebastian Kneipp

Geboren am 17. Mai 1821 in
Stephansried bei  Ottobeuren,
entwickelte er ein umfangreiches
System von Waschungen, Gussen,
Badern, Wickeln und Packungen.
Funf wichtige Naturheilverfahren
werden in der Kneipp-Therapie
gleichzeitig angewendet. Denn erst
durch die Kombination einzelner
MaRnahmen wird die heilende
Wirkung verbessert.

Mit diesem wohldurchdachten
naturheilkundlichen System heilte
Sebastian Kneipp viele Krankheiten seiner Zeit. Heute
sind die Regeln des Pfarrers so aktuell wie damals, da
sie sich hervorragend zur Vorbeugung vor und Heilung
von Zivilisationserkrankungen eignen.

Die funf Wirkprinzipien nach Sebastian Kneipp:

@ \\/asser:
Mit Wasseranwendungen werden tber die Haut Temperaturreize ver-
mittelt, die im Korper positive Reaktionen ausldsen. Das stéarkt die
Abwehrkrafte und wirkt ausgleichend und belebend auf Herz, Kreislauf
und Nervensystem. Die Wasseranwendungen konnen individuell, je
nach Bedirfnis, abgestimmt werden.

@ FErndhrung:
Mit einer gesunden Erndhrung kann vielen Krankheiten vorgebeugt
werden. Eine ausgewogene, naturbelassene Erndahrung bedeutet
Vollwertkost aus Obst, Gemuse, Vollkorn- und Milchprodukten, die den
Koérper mit Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen versorgt.
Die Kneippsche Kost ist sehr einfach und doch hat sie einen grof3en
Effekt auf das Wohlbefinden.

e Heilpflanzen:
Die Pflanzenheilkunde beruht auf einem alten, Uberlieferten
Erfahrungsschatz. Dank neuer Nachweisverfahren und intensiver
Forschung ist es heute jedem mdglich, Heilkrduter erfolgreich zur

Wassertreten und Taulaufen:

Die Kélte des Wassers hielt Kneipp fir seine Therapie
fir besonders wichtig. Vor allem Wassertreten und
Taulaufen sind von ihm fur die allgemeine Abhértung
und Starkung empfohlen worden.

Vor den Anwendungen sollten die Beine bereits
erwarmt sein, z.B. durch Laufen oder Gymnastik. Die
Dauer des Wassertretens ist zundchst auf 10 bis 20
Sekunden zu begrenzen, bis ein leichtes Schmerz-
geflinl eintritt; spater wird dieses Schmerzgefuhl erst
nach 30 bis 60 Sekunden eintreten.

Die Kélte bewirkt zuerst eine aktive Verengung der
arteriellen Blutgeféal3e. Anzeichen daflr sind Blasse,
Gansehaut, Kélte- und Schmerzgefiinl. Danach folgt
eine aktive Erweiterung der BlutgefaRe. Merkmale
sind Rote, Warmegefuhl und Wohlgefihl.

Vorbeugung vor und zur Heilung verschiedenster Beschwerden
einzusetzen. Ohne Nebenwirkungen bringen die Wirkstoffe der Natur
Korper und Seele wieder ins Gleichgewicht.

®Bewegung:
Korperliche Bewegung baut Stress ab und flhrt zu geistiger
Entspannung.
Je nach Konstitution und Wohlbefinden kann man z. B. mit
Schwimmen, Radfahren, Wandern oder Gymnastik Herz und Kreislauf
starken. Gleichzeitig wird durch ein aktives Bewegungstraining der
Muskelaufbau gefordert und der Bewegungsapparat fit gehalten.

*Qrdnung:
Die Ganzheitlichkeit und die Einheit von Kdrper, Geist und Seele ist die
Grundlage fur eine gute Gesundheitsbildung. Wichtig ist, einen
Ausgleich zu schaffen und Ruhe und Muf3e zu finden. Verschiedene
Entspannungstechniken sollen dabei helfen, seelisch stabil zu werden
und wieder eine Ordnung im Lebensrythmus zu finden.

Diese Infotafel wurde produziert mit finanzieller Unterstiitzung
durch das Bayerische Staatsministerium fiir Landesentwicklung
und Umweltfragen und die Europaische Union.
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Geologische Ecke

Die Gesteine des Bayerischen Waldes entstanden vor
etwa 1 Milliarde Jahren, als sich Sande, Tone und
Mergel in einem tiefen Meereshecken ablagerten.
Durch das Gewicht sanken sie bis zu 30 km tief in die
Erdkruste hinab. Der hohe Druck von 3000 — 4000 bar
und die Temperaturen von 400 — 600 °C bildeten aus
den Ausgangsgesteinen den hier anstehenden
Perlgneis.

Vor etwa 65 Millionen Jahren herrschte dann im
Bayerischen Wald ein tropisches Klima. Dadurch

Granit

das Tiefengestein

Vor etwa 300 bis 250
Millionen Jahren bilde-

ten sich in den Gneisen
der Erdkruste horizontale und vertikale Kliifte, in die
flissige Magma eindrang. Mit dem Auskthlen der
Magma entstand Granit. Wegen der unterschiedlichen
mineralischen Anteile an Feldspat, Quarz und Glimmer
kam es zu verschiedenen Férbungen und
Rauhigkeiten des Ge-steins. Granit ist ein begehrter
Baustoff, da er gut bearbeitet werden kann. Er lasst
sich spalten, polieren und behauen.

setzte eine intensive Verwitterung der Gesteine ein.
Man vermutet, dass damals die héchsten Erhebungen
im Bayerischen Wald 5000 m erreichten. Heute sind es
am Grof3en Arber 1456 m.

Vor 2 — 3 Millionen Jahren wurde das Klima auf der
ganzen Erde kélter. Sein heutiges Aussehen erhielt der
Bayerische Wald im Verlauf der Kaltzeiten durch
Vergletscherung, Dauerfrostbéden und BodenflieRen
(Hang abwarts gerichtetes Rutschen von aufgetautem
Boden uber Dauerfrostboden).

Gnels

das Umwandlungs-
gestein

Bei hohen Temperatu-
ren von 400-600 Grad C°
wurden tief unter der
Erde die Gesteine umgewandelt. Dabei richtete sich
das Gesteinsgeflige zu einer bestimmten Form aus, €s
wurde ,,geschichtet”. L&nglich verlaufende Muster sind
daher ein typisches Merkmal fir den Gneis. Da dieses
Gestein nur schwer spaltbar ist, wird es auch nicht als
Baustoff verwendet.
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Diese Infotafel wurde produziert mit finanzieller Unterstlitzung s zee6:

durch das Bayerische Staatsministerium fiir Landesentwicklung
und Umweltfragen und die Européische Union.




mw Wanderweg @ Infotafel %, Tumpel

Unser hektisches Zeitalter [aRt uns wenig Zeit, mit Muse

und Ruhe Pflanzen, Tiere und unsere Mitmenschen zu
erleben.

Dieser Erlebnispfad bietet viele Anregungen zum sinn-
lichen Erfahren unserer natiirlichen Umgebung.
Mit einem ,Vertrauensgang” kannst Du feststellen, wie

viel Dir Deine Fiife oder Hande {iber die Natur erzihlen
konnen.

| Der Bogenbsach oder Peribach
2 Die FluGperimuschel

3 e Grwassereits

1 l:r.'nElr__'.Ei:-i- e Bk

3 Wachstum und Alter der Baionms
b Mischwald  Kembestand

| verirauensdand

Weiter erfahrst Du, warum mmmm

hier ,Peribach* genannt wird, obwohl er eigentich Bogen-
bach heiit

Fichten und der Tannen im Bayer, Wald verlauft.

Ein kleines Heft als Fithrer fiir diesen Erlebnispiad gibt es
beim Fremdenverkehrsamt Neukirchen, Hauptstr. 2,
8441 Neukirchen, Tel.: 0 99 61 /4 64,

PARK

NATUR
BAYERISCHER WALD




Die Gewdssergiite

Fiir die Verschlechterung der Wasserqualitit gibt es viele
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Der Bogenbach:
oder Perlbach

Im Bayer. Wald tragen viele Gewdsser neben dem eigent-
lichen Namen die Volksbezeichnung »Perlbache.

Der Name sagt uns, da® in diesen Bachen oder Fliissen frii-
her die FluBperimuschel vorkam.

BAYERISCHER WALD___|

Die FluBperlmuschel braucht sauberes und kalkarmes
Wasser zum Leben. Wenn durch einen seltenen Zufall ein
Fremdkorper zwischen die Schale und den Mantel der
Muschel dringt, wird dieser mit Perimutt umwachsen. ks
bildet sich dann die begehrie Perle,

Im Bayer. Wald wurde im Jahre 1437 die FluBperimuschel
erstmals urkundlich erwéhnt

Gewdsser, in denen Perimuscheln vorkamen, standen
unter Bann. Niemand durfie sich ohne Erlaubnis allein dem

Bach nahern. Dem Perldieb wurde oft die sfrevelnde Hand:
abgenackt.

Am »Galgensteg« zwischen Neukirchen und Hagen lieR der
Landesherr einen Galgen zur Abschreckung errichten.

Im Bogenbach verschwanden die Perimuscheln vor etwa
30 Jahren.

Ur Analphabeten wurden die oy erwartenden Strafen aufgezeichnet: Das strenge
Fiir Anaiphabeten wurden die 7u erwartenden Strafen aufg |- Das sireng
Perimandat von Johans Philipp, Bischof und Fiirst von Passau aus dem Jahre 1698.
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Wachstum
und Alter

der Baume

Wie alt sind wohl diese Baume?

Baume wachsen in die Dicke, indem sie jedes Jahr einen
Zuwachsring am Holz bilden.

Im Frithling und Sommer wichst der Baum rasch, er bildet
helles, grobporiges Holz.

Im Herbst bildet sich durch langsames Wachstum dunklés,
feinporiges Holz. Im Winter wachst der Baum nichi

Der Ubergang von diesem dunklen Ring zum néchsfah-
rigen »Frith-Holz« 18t sich als Jahrring leicht abgrenzen
7ahit man die Anzahl dieser Ringe, so bekommt man das
Alter der Baume. ;

BAYERISCHE

Aufgabe:

Schifze das Alter der Tanne (links) und der Fiche
(rechis).
7ihle die Anzahl der Ringe von innen ach aufen. -

Beantworte folgende Frage

Wachsen alle Baume gleich schnell

Welcher Baum wichst langsam. welcher schueller:
Warum sind nicht alle Jahrringe gleichmafig dick”




Mischwald

Die in dieser Gegend natiirlich wachsenden Mischwélder
wurden seit der Besiedlung durch den Menschen oft in
eintonige Fichtenbestinde umgewandelt.

Fiir die Kuppen und Hénge des Bayer. Waldes ist der Berg-
mischwald aus Buche, Fichte und Tanne typisch. Den
Mischwald kennzeichnet ein abwechslungsreicher Be-
standsaufbau und eine artenreiche Tier- und Pflanzenwelt.

Reinbestand

Reinbestinde sind Walder mit r . <iner Baumart. Wegen
kurzfristiger wirtschaftlicher Vorteile werden im Bayer.
Wald oft Fichten anstelle von L: uhhoi'mrn gepflanzt.

Kiinstliche Fichtenreinbestind = sind anfillig gegen
Schneebruch, Insektenbefall una Stiirme. Nur wenige Tier-
und Pflanzenarten finden in Reinbestinden ihren Lebens-
raum.
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Vigel im Laubmischwald Vigel im Fichtenreinbestand
Gartenrotschwanz Gartenrotsthranz
Grauschnapper Leanschmipper
Waldlaubsduger
Zilpzalp
Fitis
Winlergoldhdhnchen Wmterguidhﬁhnchen
Gelbspolter Lelirspotter—
Gartengrasmiicke -Gmtw
l Minchsgrasmficke Mwﬁe— . . l . .I
Dorngrasmiicke .Berngmmﬁeke.
. l.
Blaumeise Pheomeise
Sumplimeise Sumpimeise
Kohlmeise Kohlmeise
Kiether Kleiber
Waldbaumiaufer Wzldbaumlaufer
Gartenbaumidufer Aaamemhamrriteder
Zaunkdnig Zaunkbnig
Buntspechti®&h Buntspecht
Amsel Amsel
Singdrossel Singdrossel
Buchfiink Buchimk
Rotkehichen Loteehiches
Heckenbraunelie Heckenbraunelle
Waldkauz Metebchiniz
Sperber Sperber
Grinling Lromim
KernbeiBer Rt
Ringeltaube Ringeltaube
Hohltzube Hohttamhe
Pirol Firot—
Eichelhdher Eichelhaher
Rabenkrihe

Rabenkrahe



Ein Spiel, das uns bewuBt macht, welche Bedeutung die
Augen fiir uns haben.

Teilnehmer:
mindestens 2 Personen bis beliebig viele

Dauer:
zweimal 15 Minuten

Material:
je Paar eme Augenbinde (Miitze, Schal, Kopftuch .. .)

Spielregeln:
Ein Teilnehmer fiihrt einen anderen mit verbundenen
Augen auf den Vertrauensgang (mit Pflocken markierier

Parcour ). Am besten ohne Schuhe gehen. Am Anfang lang-
sam gehen. Der Fiihrende warnt vor Gefahren und Hinder-
nissen.

Den Pariner mit verbundenen Augen auch Gegenstande
(Zweige, Steine, Blatter, Gras, Baumstamm) mit den
Handen erkunden lassen.

Der Geflihrte berichtet von seinen Erfahrungen:

Wie ist der Weguntergrund?

Was nehmen Hénde, Fiie, Nase und Haut wahr?

Hat der Gefilhrte zum fithrenden Partner immer Ver-
trauen?

Nach ca. 10 - 15 Minuten bitte dem Partner die Augen ver-
binden. Das Spiel wiederholen.
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