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Der Fluss ruft...

Wilde Wasserwelten und Schluchtwalder wechseln sich
mit sanften Hiigeln und Auen ab. Die wildromantischen
Flusstiler des Schwarzen Regens und der Teisnach laden
zum Wandern und Erholen ein: zu FuBB unterwegs zu
Burgtiirmen, Kapellen oder Quarzfelsriffen, mit dem
Kanu durch ,,Bayerisch Kanada“ oder per Fahrrad auf
dem Regental-Radweg.

Attratktive Wandertipps mit Karte
finden Sie unter diesem QR-Code
oder als Flyer bei den Touristinfos und
in der Bahn.

Nutzen Sie die Bahn im Probebetrieb im Regen- und
Teisnachtal von Gotteszell nach Viechtach! GenieBen Sie
die Natur- und Kulturschitze an einer der landschaftlich
schonsten Bahnstrecken Bayerns.

SESERY, Zu den Veranstaltungen treffen wir
uns an Bahnhaltepunkten, so dass Sie
bequem und umweltfreundlich anreisen
kénnen. Und das mit dem GUTi sogar
kostenlos.
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Veranstaltungen

Entdecken Sie Kultur- und Naturschatze im Teisnach-
und Regental! In den Monaten Mai bis Oktober finden
hier Veranstaltungen statt. Diese sind bis auf das Bahn-
ticket kostenlos. Start und Ende sind jeweils Bahnhalte-
punkte. Es ist keine Anmeldung erforderlich (auBer am
28.05,22.08. und 28.08.).

Exkursion: Vogelwelt im Tal des
Schwarzen Regens
Freitag, den 24.04.um 17.18 Uhr fiir ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Schnitzmdihle, Viechtach
Die Wanderung wird von Fritz Reiter gefuhrt, der als
Forster und Ornithologe mit der heimischen Vogel-
welt gut vertraut ist. Im Flusstal bei Schnitzmihle findet
sich eine bunte Vielfalt an Lebensrdumen. In den urigen
Waldern und Wiesen lebt gerade abends der Gesang der
Vogel wieder auf.
Gemeinsam mit dem BN und LBV

Exkursion: Pflanzenwelt im Liebestal

Freitag, den 08.05.um 15.18 Uhr fir ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Schnitzmdiihle, Viechtach
Die Frihlingswanderung wird von Gerhard Nagl geftihrt,
der als Feldbotaniker mit der heimischen Pflanzenwelt gut
vertraut ist. Das wildromantische Liebestal mit dem Fliss-
chen Aitnach zeigt sich im Friihling besonders reizvoll.
Viele Frihlingsbliher zeigen ihre Farbenpracht.

Gemeinsam mit BN, LBV und Verein Griines Herz Europas

Fortbildung Touristiker: Natur- und

Kulturschitze im Regental

Freitag, den 15.05.um 13.15 Uhr fir ca. 4 Stunden

Treffpunkt: Waldbahn-Kundencenter im Bahnhof Viechtach
Gemeinsame Bahnfahrt nach Gumpenried (Ankunft
1341 Uhr) an einer der schénsten Bahnstrecken
Bayerns — Naturkundliche Wanderung am Flusswander-
weg Uber das Liebestal nach Schnitzmiihle — Ruckfahrt
nach Viechtach.

Eine Fortbildung firVermieter und Touristiker; Referent: Matthias Rohr
bacher, Naturpark Umweltstation Viechtach; Gemeinsam mit Tourismus-
verband Viechtacher Land

Fortbildung Lehrer: Natur und
Kulturgeschichte im Regental
Donnerstag, den 28.05.um 15.10 Uhr fiir ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Gumpenried-Asbach, Geiersthal

Kutturhistorik — Flora und Fauna am Fluss —

mogliche Aktionen mit Schulklassen an der reaktivierten

Bahnstrecke im Regental

Eine Fortbildung fir Lehrkréfte; Gemeinsam mit dem Staatlichen Schul-
amt Regen; Referent: Matthias Rohrbacher; Naturpark Umweltstation
Viechtach; Anmeldung bis 26.05. unter 08551 57216

Literarische Abendwanderung:
Auf neuen Wegen
Donnerstag, den 25.06.um 19.00 Uhr fiir ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Teisnach
Eva Bauernfeind und Kristina Poschl lesen literarische Tex-
te mit dem Motto ,,Auf neuen Wegen". Lyrik und Prosa
werden an landschaftlich reizvollen Rastpunkten am Fluss
und in den Hangwaldern vorgetragen.

Gemeinsam mit dem lichtung verlag Viechtach.

Familienwanderung: Gewaisser-
erkundung mit dem Kescher
Samstag, den 18.07.um 15.08 Uhr fiir ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Gumpenried-Asbach, Geiersthal
Am Asbach zeigt sich eine wildromantische Bach- und
Flusslandschaft. Spa3 und Freude durch Naturerleben am
Wasser stehen auf dem Programm. Sorgsames Umgehen

mit unseren Naturschitzen ist natirlich selbstverstandlich.

Gemeinsam mit BN und LBV: Referentin: Dorothea Haas, Landschafts-
okologin und Naturfuhrerin; Bitte Gummistiefel oder Badeschuhe
mitnehmen!

Exkursion: Streifziige am Fluss

und zur Burg Altnussberg

Freitag, den 07.08. um 15.08 Uhr fir ca. 3 Stunden

Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Gumpenried-Asbach, Geiersthal
Die mittelschwere, insgesamt 9 km lange Rundtour fuhrt
erst am wildromantischen Schwarzen Regen entlang. Da-
ran schlie3t ein etwas steilerer Anstieg zur Burgruine Alt-
nussberg an. Hier bietet sich eine herrliche Aussicht vom
Burgturm. Der Ruckweg fillt langsamer ab. Thema der
Wanderung sind Natur- und Kulturschitze im Regental.
Referent: Matthias Rohrbacher; Naturpark Umweltstation Viechtach

Aktion Kunst am Fluss: Landart mit
Naturmaterialien selber gestalten
Samstag, den 22.08. um [4.00 Uhr fiir ca. 4 Stunden
Treffbunkt: Bahnhaltepunkt Teisnach

Das wildromantische Flusstal des Schwarzen Regens

bietet daflr eine reizvolle Kulisse. Mit selber gesam-

melten Naturmaterialen werden Naturkunstwerke
unmittelbar am Flusswanderweg kreativ gestaltet.

Anmeldung bis Mittwoch, den 19.08. unter 09922 80 24 80;
Referentin: Christina Frank, Kunstpadagogin und Waldfihrerin

Aktion: Wir bauen dem Flussufer-
laufer ein Nest — Landart fiir Kids
Freitag, den 28.08. um 14.30 Uhr fur ca. 3 Stunden
Treffbunkt: Bahnhof Viechtach; fiir Kinder von 7 bis |3 Jahren

Mit selber gesammelten Naturmaterialen bauen wir

,Naturkunstwerke" wie Vogelnester. Spal3 und Freude

am gemeinsamen Gestalten sind dabei geboten. Beson-

dere Tierarten wie der seltene und bedrohte Flussufer-
laufer werden vorgestellt.

Referentin: Christina Frank, Kunstpadagogin und Waldftihrerin
Anmeldung bis 25.08. unter www.movevit.de/Anmeldung oder 09942
808233;im Rahmen des Viechtacher Ferienprogrammes

Exkursion: Natur- und Kultur-
schitze im Teisnachtal
Freitag, den | 1.09.um 15.12 Uhr fir ca. 3 Stunden
Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Ruhmannsfelden
Eine ca. 8 km lange, naturkundliche Rundwanderung mit
kleinen Anstiegen. Wir wandern zur wildromatischen
Ruhmannsfeldener Leite am Flisschen Teisnach. Weiter
liegen die Wallfahrtskirche Osterbrinnl und das Kultur-
denkmal Eiserne Briicke bei Zachenberg auf dem Weg.
Referent: Matthias Rohrbacher; Naturpark Umweltstation Viechtach

Faszinierende Welt der Pilze -
Schwammerlzeit im Herbst
Freitag, den 09.10.um 15.06 Uhr fiir ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Bahnhaltepunkt Patersdorf
,Herbstzeit ist Schwammerlzeit” — beim VWandern
durch die Walder begegnet man mancherorts einer
grof3en Vielfalt an Pilzen.Was ist die Rolle der Pilze im
Naturhaushalt? Welche sind genief3bar und schmecken
besonders gut?

Referent: Alois Zechmann, Naturpadagoge und Pilzexperte



